


brings  over  two  decades  of  
entertainment  business  experience  as  
a  radio  and  TV  host,  writer,  top  rated  
morning  show  personality,  radio  
station  owner,  national  booking  agent,  
broadcast  consultant,  and  educator  to  
his  role  as  CEO  and  President  of  Allen  
Media  Strategies,  a  full  service  media  
marketing  consultation  and  strategy  
firm  located  in  Washington,  D.C.,  
which  was  launched  in  2003.  
  
The  firm  currently  works  with  national  
entertainers,  best-­selling  authors,  and  
media  personalities  on  their  individual  

broadcast  background  includes  stints  
with  top  radio  stations  at  companies  
including  CBS  Radio  AM  and  FM,  
Bonneville  Broadcasting,  and  many  
others.  He  has  been  involved  in  
stations  and  markets  including  
Washington,  D.C.;;  Miami  and  Orlando,  
Florida;;  Huntington  and  Charleston,  
West  Virginia;;  Savannah,  Georgia;;  
Roanoke,  Virginia;;  Salt  Lake  City,  
Utah;;  Las  Vegas,  Nevada;;  and  Sioux  
Falls,  South  Dakota  with  many  
impressive  number  one  finishes  along  
the  way.  
  

and  achievements  include  Billboard  
Airplay  Monitor  
Director  of  the  Year  and  Pop  Music  
Survey  Music  Director  of  the  year  

ranked  morning  talent  has  given  him  a  
unique  perspective  on  coaching  high  
profile  on-­air  talent.    
  
In  addition  to  his  work  with  Allen  
Media  Strategies,  Burke  is  currently  a  
tenured  faculty  member  at  the  
Connecticut  School  of  Broadcasting,  
Arlington,  Virginia  campus.  He  also  
does  some  special  radio  projects  with  
international  broadcast  consultants  
Alan  Burns  &  Associates,  and  does  
occasional  voiceover  work  for  
domestic  clients.    
  

Becoming  Semi  
Famous,  was  released,  and  his  writing  
appears  regularly  in  industry  
publications  including  Radio  and  
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Records  and  All  Access.  Burke  is  also  a  sought-­after  public  speaker  on  media  and  
marketing  strategies.    
  

agent,  club  owner,  concert  promoter,  and  artist  manager.  He  has  overseen  and  organized  
dozens  of  successful  concert  events  with  national  headliner  talent,  from  small  club  shows  
to  festivals  for  over  50,000  people.  In  the  past  two  decades,  he  has  worked  closely  with  

realize  their  goals  through  innovative  media  marketing  techniques.  
  
I:  What  took  you  from  behind  the  mic  as  a  broadcaster  to  working  with  others  in  media  marketing  
and  PR?  
  
BA:  It  all  began  after  I  spent  many  years  as  an  on-­
occupation.  
  
I  found  a  lot  of  satisfaction  in  helping  other  people  achieve  their  dreams  to  be  on  the  air,  whether  it  
was  early  in  my  broadcast  career  as  a  program  director  at  radio  stations  when  we  would  have  a  
young  person  who  was  just  dying  for  their  first  chance  to  crack  the  mic,  or  later  on  in  my  career  
when  we  began  to  help  authors  get  on  national  television  as  guest  experts  on  CNN  ,Fox  News,  or  
MSNBC.  I  found  real  satisfaction  in  helping  other  people  achieve  their  media  dreams.  
  
I:  What  are  the  chief  benefits  of  doing  PR  versus  traditional  advertising?  
  
BA:  

advertising  budget.  For  many  entrepreneurs,  you  just  can't  compete  dollar-­for-­dollar  with  companies  
like  McDonalds,  Geico,  Progressive,  etc.  Those  companies  spend  millions  upon  millions  of  dollars  on  
an  annual  basis  on  their  advertising  messages.    
  
A  way  to  level  the  playing  field  is  through  clever,  creative  PR.  We  help  turn  our  clients  into  experts  in  
their  field  so  that  they  are  able  to  comment  on  television,  on  radio,  in  print,  and  online  as  an  expert.  
Not  only  is  the  opportunity  to  be  on  TV,  on  radio,  in  print,  and  online  free which  is  phenomenal but  
it  also  provides  an  opportunity  to  transition  from  being  in  the  advertisement  world  to  being  in  the  
editorial  world.    
  

content  of  the  show   
  
After  many  years  of  commercial  broadcasting,  we're  all  accustomed  to  tune  away  during  

around  in  the  car  listening  to  the  radio  and  the  commercials  come  on,  an  awful  lot  of  people  tune  
away  to  find  their  favorite  song  or  another  interview  or  talk  segment  on  another  station.    
  
Because  people  are  accustomed  to  steering  away  from  advertisements,  if  we  can  find  a  way  to  imbed  
you  in  the  show  itself,  in  the  content,  then  people  will  retain  your  message  much  more.    
  
I:  How  important  is  media  training  in  order  to  be  able  to  do  PR  for  yourself  or  for  your  company?  
  
BA:  
traditional  PR  firm  is  that  we  spend  an  awful  lot  of  time  making  sure  our  clients  are  seaworthy that  

close-­
need  to  know  what  to  do.    
  

to  have  the  lay  of  the  land  beforehand.  You  need  to  know  which  camera  to  look  at,  and  you  also  need  
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trying  to  communicate.  
  

is  really  valuable  in  helping  our  clients  get  their  message  across.  
  
I:     
  

BA:  
very  happy.  I  will  tell  you  that  PR  is  an  inexact  science.  

PR.    
  
In  advertising  you  have  100%  control  of  your  message  

TV,  for  example,  you  can  say  whatever  you  want  to  say  
because  you  paid  for  that  airtime.    

  

you  can  to  try  to  maintain  control  of  your  message,  and  lot  of  that  is  learned  in  media  training.    
  

want  to  do  everything  you  can  to  position  yourself  in  as  good  a  light  as  you  possibly  can.  There  are  
lots  of  examples  of  people  who  don't  have  proper  media  training,  or  who  choose  to  ignore  their  media  
training,  and  they  come  up  really  short  on  the  air,  and  it  hurts  them.  
  

here  several  years  ago  for  the  murder  of  a  young  Washington  intern  named  Chandra  Levy.  She  had  
been  interning  for  California  Congressman  Gary  Condit  and  was  killed,  and  the  congressman  was  
implicated  in  that  murder.    
  
He  was  interviewed  by  Connie  Chung  on  national  television.  He  was  very  evasive  and  dodged  her  

he  just  looked  guilty.  The  truth  was  

evidence  proved  that  to  be  the  case.  The  real  murderer  was  identified,  but  it  ended  congressman  

message  on  television  in  that  time  of  crisis.    
  
You  never  know  when  that  kind  of  thing  might  happen,  so  you  need  to  be  prepared  to  hedge  your  

want  it  to  be,  and  now,  with  editing  capabilities  for  audio  and  video,  your  message  can  be  edited  in  a  
way  that  makes  it  seem  as  though  you  said  something  in  a  certain  way.  Knowing  that  going  in,  you  

be  thrown  under  the  bus.    
  
I:     
  
BA:  The  number  one  thing  is  to  have  a  unique  and  compelling  message.  Those  two  words  go  hand  
in  hand  when  it  comes  to  free  publicity.    
  

hundreds  of  people  who  comment  regularly  on  the  state  of  the  economy.  What  do  you  have  to  say  
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financial  pundit  out  there?  Is  it  your  message?  Is  it  the  way  you  deliver  your  message?  Is  it  your  
  

  

a  way  to  compel  the  user  on  the  other  end
reading  about  you to  take  action  on  what  you  have  to  say.    
  

  
  
The  number  one  thing  is  to  be  unique  and  compelling,  and  a  great  way  to  do  that  is  to  look  for  
opportunities  and  trends  that  are  already  making  news  and  piggyback  on  those.  Look  for  ways  to  
comment  on  or  incorporate  those  trends  into  your  message.    
  
By  commenting  on  major  current  events,  you  will  exponentially  increase  your  chances  of  free  media  
coverage,  because  so  much  national,  regional,  and  local  airtime  and  print  space  is  being  taken  up  by  

stories  or  trends  that  are  already  making  news,  that  will  certainly  help  you.  
  
I:  Do  you  recommend  your  clients  utilize  television,  radio,  print,  or  online  avenues  for  PR  exposure?    
  
BA:  
more  than  ever  in  varying  modalities.  Sometimes  it  breaks  down  along  age  ranges  and  sometimes  it  
breaks  down  along  socioeconomic  lines,  but  if  you  can  tap  into  all  of  those  avenues  in  varying  
degrees  of  success,  then  you  increase  your  chances  of  making  an  impression.    
  
For  example,  if  you  wanted  to  reach  people  today,  and  the  only  way  that  you  have  ever  done  that  in  

real  trouble  very  soon,  because  research  shows  that  very  few  people  under  the  age  of  fifty  ever  open  
the  yellow  pages.  They  look  for  that  sort  of  information  online.    
  

continue  to  pay  attention  to  newspapers  to  target  the  fifty-­
very  upscale  demographic  that  still  reads  the  newspaper),  if  you  can  be  aware  of  and  in  front  of  your  
local  and  national  television  cameras,  and  if  you  can  make  yourself  readily  available  to  radio which  
is  the  most  mobile  of  all  of  these  mediums  because  you  can  access  it  from  anywhere  using  your  cell  
phone   
  
I:     
  
BA:  The  number  one  advantage  to  purchasing  advertising  is  the  opportunity  
to  have  100%  control  over  your  content,  your  message,  and  your  branding.  
When  an  advertiser  purchases  a  30-­  to  60-­second  commercial  block,  they  
control  everything  from  the  voice  actors  who  are  used,  to  the  music  beds  
that  are  behind  them,  to  the  exact  wording  of  the  script  and  sound  effects.  
So,  from  A  to  Z,  you  have  100%  control  of  that  message,  and  there  is  a  
real  advantage  to  that.    
  
You  can  very  strategically  place  your  advertising  in  certain  target  markets.  

specifically  what  markets  those  spots  ran  in  and  how  often  they  ran.  
  

budget  for  it,  and  by  all  means,  advertising  is  still  a  very  important  part  of  
your  media  mix.  
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I:  
explain  this  strategy?  
  
BA:  

and  bob  and  weave  like  a  great  heavyweight  boxer  in  order  to  evade  questions  from  reporters.    
  
A  redirect  is  something  that  all  politicians  are  coached  on  by  their  media  professionals.  Anyone  can  
use  this  technique.  It  works  by  using  certain  phrases  and  bridging  language  to  redirect  the  line  of  
questioning.  
  

redirects  the  conversation  back  to  your  comfort  area to  your  level  of  expertise.  
  

language  in  the  conversation  very  subtly,  it  will  appear  seamless,  and  most  reporters  and  
  

  
I:  When  you  talk  to  TV  and  radio  interviewers,  what  do  they  tell  you  they  want  in  a  guest?  
  
BA:  They  want  energy.  They  want  topic  knowledge,  certainly,  so  if  you  pitch  yourself,  or  if  your  

changing  the  channel  and  stay  there  for  the  bulk  of  that  interview.    
  

much  to  do  with  political  leanings  as  it  has  to  do  with  the  entertainment  value  that  channel  brings  to  
their  guests  and  ultimately  to  their  viewers.  They  spend  a  lot  of  time  on  things  like  graphics  that  pop,  
whiz,  spin,  and  are  colorful,  and  they  have  hosts  who  are  very  aggressive  and  in  your  face.    
  

and  with  Glenn  Beck,  

leans  into  the  camera
are  so  worked  up  about.  These  producers  want  that  from  their  guests  too.    
  

injustice  taking  place  in  the  world,  then  you  need  to  be  passionate  about  correcting  that  injustice  
  

  
Tips  for  How  to  Prepare  for  an  Interview  
  
Research  the  media  outlet.  This  is  the  number  one  thing  we  coach  our  clients  to  do  before  they  go  

audience?  You  can  pick  that  up  by  listening  to  the  show.    
  
Make  sure  you  fit  with  the  program.  Are  you  a  good  fit  for  the  program?  Do  a  little  background      
research  on  the  host  so  that  you  can  work  in  some  points  of  commonality  with  them  to  make  them  
feel  comfortable.  Where  did  the  host  grow  up?  What  do  they  like  to  do  for  a  living?  Look  for  ways  to  
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work  those  things  in.    
  
Do  your  homework  and  be  prepared  before  you  go  on  the  air.  Find  out  how  long  the  segment  is  going  
the  be.  Will  it  be  three  minutes  like  on  The  Today  Show  or  Good  Morning  America,  or  is  it  going  to  be  
a  longer  media  interview,  like  on  Charlie  Rose?  That  will  tell  you  how  to  frame  up  the  answers  to  your  
questions.    
  
Practice.  Do  some  mock  interviews  off  the  air.  Have  a  friend,  neighbor,  or  family  member  interview  
you  so  that  you  can  work  on  your  responses.  Rehearse  it  and  play  it  out  a  little  bit.    
  
When  great  musicians  go  on  tour,  they  go  into  a  rehearsal  hall  and  practice  for  a  month  or  six  weeks  

  
  
I:  What  is  your  definition  of  success  as  it  relates  to  media?  
  
BA:  
consumer  an  easy  opportunity  to  act  on  that  information.  For  example,  we  work  with  a  lot  of  
authors some  best-­selling  New  York  Times  authors  and  even  some  self-­published  authors and  
many  times  when  they  do  media  interviews,  their  end  goal  is  to  have  the  viewer,  the  listener,  or  the  
reader  visit  their  Web  site  to  find  out  more  about  them.  Success  in  this  case  is  based  on  whether  your  
message  pointed  people  in  the  direction  you  wanted  it  to.    
  
Are  you  on  air  to  help  a  cause  such  as  a  charity?  The  goal  in  those  interviews  then  is  to  drive  traffic  

  
  

taken  to  a  television  station  to  get  pampered  in  the  makeup  and  hair  chair  so  that  you  look  your  best  
on  national  TV,  or  doing  a  radio  interview  in  your  bathrobe  and  being  heard  by  four  million  people  

your  Calvin  Kleins  on.  Have  a  great  time  doing  it.  It  really  is  and  should  be  a  lot  of  fun.  
  
I:  What  is  your  most  powerful  moment  of  success  or  life  change?  
  
BA:   -­oriented  guy.  The  day  I  watched  my  wife  walk  down  the  aisle  of  that  church  as  

youngest  son  was  born  and  seeing  him  come  into  the  world  and  wrap  his  little  fingers  around  my  big  
finger  in  the  first  30  seconds  of  life those  are  the  things  that  no  camera,  no  microphone,  can  ever  
replicate.  
  
I:    Do  you  mind  sharing  your  Web  site  so  people  can  find  you  and  get  some  more  information?  
  
BA:  If  any  of  your  readers  need  to  sort  of  talk  it  out  and  make  sure  that  their  message  is  on  point,  
we  are  happy  to  offer  a  free,  no  obligation  consultation.  Visit  us  at  www.allenmediastrategies.com  
and  mention  that  you  read  about  us  in  Insights
the  office  and  visit  with  us,  or  call  us  at  (703)  589-­8960  and  I  or  one  of  my  media  booking  specialists  
will  be  happy  to  talk  with  you.  

   www.allenmediastrategies.com    
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Superstars  who  have  shared  their  wisdom  
and  graced  Insights  Magazine  Pages  in  2010:  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                          Dr.  TC  North,  Dr.  Sherry  Buffington,  Dr.  Kevin  Fleming,  Susan  Guiher,  Ford  Myers,  Helen  Kerrison  
                                                                                          Dr.  Joan  King,  Lisa  Murrell,  Linda  Claire  Plug,  Dr.  Marshall  Goldsmith,  Peter  Scherer,  Gina  Morgan,    
                                                                                          Milana  Leshinsky,  Kendall  SummerHawk,  Toni  Reece,  Michael  Bungay  Stanier,  Rhonda  Hess,  Evelyn  
                                                                                          Kalinosky,  Ann  Farrell,  Michael  Neill,  Jennifer  Davey,  Jennifer  Wilkov,  Ray  Williams,  Jan  Kearce,      
                                                                                          Gary  Henson,  Dr.  Judy  Krings,  Joshua  Zuchter,  Suzi  Pomerantz,  Viktor  Grant,  Dr.  M.  A.  Greenstein,      
                                                                                          Dr.  Conrad  Milne,  Kathy  Esper,  Susan  Rae  Baker,  Dr.  Richard  Johnson,    
                                                                                          Dr.  Relly  Nadler,  Jerry  Moyer,  Kathy  Jo  Slusher-­Haas,  Liz  Cosline,  Ran  Zilca,    
                                                                                          Schelli  Whitehouse,  Paulette  Rao,  Angela  Carr  Patterson  ,  Katherine  Poehnert,    
Joyce  Odidison,  Tiamo,  Suzanne  Falter-­Barns,  Sharon  Sayler,  Marc  Manieri,  David  Wood,  Melinda  Cohan,    
Lisa  Bloom,  Max  Simon,  Redia  Anderson,  Dr.  Roxanne  Howe-­Murphy,  Dr  Matthew  James,  Jackie  Lapin,    
Dr.  Sharon  Melnick,  Diana  Fletcher,  Kathryn  Troutman,  Rev.  Chavah  Aima,  Lou  Bortone,  Dr.  Ann  Deaton,    
JoAnne  Ward,  Sharla  Jacobs  and  Jesse  Koren,  Donna  Amos,  Christian  Mickelsen,  Regena  Thomashauser,    
Todd  Newton,  Kate  Steinbacher,  Bill  Baron,  Jayne  Warrilow,  Anne  Wilson,  Andrea  Feinberg,  Shayla  Roberts,    
Kim  Kirmmse  Toth,  Jane  Perdue,  Kim  Ades,  Michael  Port,  Dr.  Cathy  Greenberg,  Marsha  Wieder,  Ali  Brown,    
Dr.  Candice  Smithyman,  Dr.  Deepak  Chopra,  Jack  Canfield,  Jim  Stovall,  Cheryl  Richardson,  Michael  Gerber,  
and  Rev.  Dr.  Iyanla  Vanzant.     
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